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Allgemeine Trainingsiibungen

Six-Pack
Schussparcours

AuBenkreis 1m @,
Innenkreis 50 cm O.
Entfernung zum
Abwurfkreis
siehe Skizze.

Ubung 2

|
Aufgaben |

Bei allen Ubul
Kugel, bzw. das Cochonnet 2u treffen.

https://deutscher-petanque-verband.de/dpv- INTO-CCNCT/rualitiiigodit. .-

Ubung 3

n ist es das Ziel, die schwarze

Nr. chhW Entfernung

1 Schusq auf eine einzelne Kugel 8m

2 Schuss auf die dunkle Kugel, 9m
ohne dass die helle,
8 cm leicht nach hinten rechts
versetzt liegende Kugel,
beriihrt wird

3 Schus+ auf eine einzelne Kugel 10m

4 Schuss auf die dunkie Kugel, 9m
ohne die helle,
8 ¢m leicht nach hinten links

: versetzt liegende Kugel,
#% beriihrt wird

5 Schuss auf die hinters {dunkle)
Kugel, ohne dass die helle, 8m
8 cm gdavor liegende Kugel,
berihrt wird

] Schuls auf ein Cochonnet 7m

Abwurt-
kreis

© Klaus Eschach 2006

Die Six-Pack

Ubung 4

Vorgaben

- Es ist bei allen Ubungen die schwarze Kugel zu
schiefen, bei Ubung 6 das Cochonnet.

- Flachschisse sind nicht erlaubt, ausgenommen
Ubung 6.

~ Ein Treffer, bei dem die Schusskugel auBerhalb des
1-Meter-Kreises aufkommt, wird nicht gewertet.

- BerUhrt die Schusskugel oder die getroffene Kugeél
die helle Kugel, ist der Schuss ehenfalls ungiltig.

- Beim Schuss auf das Cochonnet kann der
Schussstiel frei gewihit werden.

Wertung

Obung 1 -6

die schwarze Kugel wird berthrt und

bleibt innerhalb des 1-Meter-Kreises

die schwarze Kuge! wird getroffen und

geht auBierhalb 1-Meter-Kreises

Bonuspunkte zu Ubung 1 - &

die Schusskugel bleibt im groBen

1-Meter-Kreises lisgen

die Schusskugd bleibt im kleinen

Kreis (weif. 50 cm) liegen

Ubung 6:

das Cochonnet wird berithrt und

bleibt innerhalb des 50-cm-Kreises

das Cochonnet wird bewegt und

liegt innerhalb des 1-Meter-Kreises

das Cochonnet wird getroffen und

liegt auBerhalb des 1-Meter-Kreises

Ubung 2,4 und 5:

wird die eigene, weiBe Kugel allein
getroffen, gibt es einen Strafpunkt

1 Punkt

3 Punkte

1 Punkt

2 Punkte

1 Punkt
3 Punkte

5 Punkte

-1 Punkt

Ubung
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100-SchuB-Ubung
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100-Schuss-Ubung
(Formblatt fiir exakte Notierung)

9 von 31 03.11.2025, 17:



PV Info Center — Deutscher Pétanque Verband e. V. https://deutscher-petanque-verband.de/dpv-info-center/#trammgsun..

Circuittraining
in 8 Stationen a 15 Minuten
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Station 1 Verbesserung der Legetechnik (3x3 Kugeln jo Spieler)
- Kugelthaltung, Kb rperhaltung, stehend und sitzend
- gemlite Kugel (8 m, Donnée in Mitte)
— halbhohe Kugel (8 m, Donnée 2/ 8. Distans)
- spielen mit Donnée (8 m, freie Donnéewshl - Papier)

Station 2 Legen mit Effet (3 x 3 Kugeln je Spieler)
. Linkseffet (3 Kugein 1 m davor umspielen}
- Rechtseffet (8 Kugeln 1 m davor umspielen)
_ Portée mit Bfot (3 Kugeln 1 m davor umspielen)

Station 3 Hochportée (2 x 3 Kugeln je Spieler)
- grundlegende Tochnik (Arm-Lifthewegung)
- im stehen
~ im sitzen
Station 4 Verbessern der SchieBtechnik (2x3 Schufl je Spieler)

- Handhaltung und Fehlhaltungen beobachten

- Kirperhaitung, sicherer Stand

- 3 Kugeln nebeneinander auf 8 m, 20 em, von rechts

- 3 Kugeln hintereinander auf B m, 20 em, von hinten beginnen

Station 5 Spielerische SchieBibungen (2 x 3 Behufl je Spieler)
~ die Angst vor dem Konter (3¥e k- Aufbau 30 em ° %)
- der hohe Bogen {8 m Kugel eine Kugelbreite dahinter)
- der Aufsetzer (20 em daveor fur Karoschull ohne Kraft)

Station 6 Der FlachschuB 3 x 3 Schull
- Kugel oder (ochonet auf 10 m sicher treffen
- 8piel 6 ffnen (3 Kugeln nebeneinder entfernen)
- Sau ing sus

Station 7 Taktische Ubungen (siehe Anlage)
Zu jedom Bild erst Diskussion und Lésungsvorschlige ~
dann die verschiedenen Vorschlige der Spieler ausfihren lassen

Wichtig:
Die Trainer bewerten wihrend der Ubungen in jeder Gruppe die Spieler nach einem
Notensystem von 1 ~ 6.

© Kiaus Esthach 2001

Circuittraining
in 8 Stationen a 15 Minuten

Allgemeine Trainingsiibungen
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1
Kombinierte Lege- und Schisfiabung (Miteu)
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Kombinierte Lege- und SchieBiibung 6-10
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SchieBabung ( Weltmeisterschaft)
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Moterung: Haterung. Motierung: Hottwrang. Notierung:
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Spielsituationen

Spielsituation: W\UW&

Hell hat 2 gute Kugeln und 2 Punkte (+) vor der Zielkugel. Dunkel hat Durnkel kann auf diese freiliegende Kugel einen LBec” machen,dh.
jeweils eine Kugeln dahinter. Rechits lieg frei noch eine helle Kugel. seitlich anspielen und rausdr cken und die eigene Kugel Richtung .
Ziel rollen lassen zum Punkt (+).
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2
Hell hat mit 2 Kugeln 2 Punkte (¢} dicht an der Zielkugel. An 3. und 4.

Stelle liegen die dunklen Kugeln.

Spielsituation:
Hell hat 2 gute Kugeln upd 2 Punkte (# vor und seitlich von der
Zielkugel. Dunkel hat 1Kugel zu kurz gespielt

13 von 31
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1 sungsvorschiag/Spieitaktik:
Durch ein gezieltes und kr ftiges spielen auf die vordere Kugel wird
das Spiel ge ffnet/aufgelockert und dunkel kann 2 Punkte (+)machen.

1 sungsvorschlag/Spieltaktik:
Dunkel splekdeelpne.dmltepnﬂemgdm“nund kann
50 selbst 2 Punkte {#) machen.

Le Bec
Das Spiel iiber eine andere Kugel

Eclairer le jeu
Das Spiel auflockern

Pousser le But
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Die Zielkugel nach vorne spielen

4

Le carreau
Das , Tauschen" der Kugel
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| Spielsituation: MWW.’

{ Hell hat 2 gute Kugeln und 2 Punkte {+) vor und seitlich von der Dunhelspiehdeelmdmli*ndemgelnuhwmund kann
Zielkugel. Dunkel hat 1Kugel zu kurz gespielt 5o selbst 2 Punkte {#) machen.

Le Carreau / Le devant de boule
Das tauschen der Kugel
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